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Bateria evaluacion capacidad y desempeno

C3. Lavar partes individuales del cuerpo

¢ Tiene problemas para lavar por separado diferentes partes del cuerpo?

‘ Preguntas

Estructura de arbol

La redaccion tiene en cuenta posibles déficit L v iy " 4 Opservaciones
de memoria, baja conciencia de enfermedad e
y deseabilidad social

Cb5. Secarse

-

¢ Tiene problemas para secarse?

C3. Prevencién

Respuestas

¢ Tiene problemas para realizar conductas saludables y evitar riesgos para la salud,
en general?
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4. Prueba piloto

Obtener datos de frecuencia e intensidad
para posterior cuantificacion
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3. Ensayos 5. Primer Estudio de validez

Buscar triagulacion

| 42.- ;Con qué frecuencia vas a la peluqueria? C5. Toéxicos

¢ Tiene problemas relacionados con el consumo de alcohol, tabaco o sustancias de
abuso?

Ejemplo de preguntas de la Entrevista
2. Redaccion de preguntas e items equivalentes de la BECAD

INTRODUCCION
‘ Uno de los desafios mas importantes en rehabilitacion psicosocial es contar con
instrumentos de evaluacion que permitan fijar objetivos del tratamiento y valorar
sus resultados. La BECAD es un conjunto de escalas, basada en la Clasificacion

Internacional del Funcionamiento y la Discapacidad (CIF) que esta demostrando DISCUSIONY CONCLUSIONES
ser Util para estos propositos. Sin embargo, requiere conocer previamente al La Entrevista para la Evaluacion de las Actividades de
evaluado, como la mayoria de los instrumentos de evaluacion de funcionamiento laVida Diaria tiene 212 preguntas, organizadas en 33
‘ psicosocial . fichas. Permite contestar las 12 escalas de la BECAD y
Ademas, muchos de los profesionales de este ambito no reciben formacion ademas proporciona informacion para cumplimentar
. A ) . especifica en evaluacion. El objetivo de este trabajo ha sido la creacion de una la BELS, la ILSS, la PSP.
ReV|S|On de Ia I|te ratura y ana I ISIS entrevista semiestructurada con formato de arbol de decision, que permita Permite obtener informacion necesaria para
- obtener datos para contestar la mayoria de las escalas utilizadas en Espana en cumplimentar la mayoria de los instrumentos de

de conten |d05 de |aS esca |aS rehabilitacion psicosocial y mejorar la evaluacion integral de los usuarios de los evaluacion dirigidos a profesionales, sin necesidad de

servicios para pacientes con trastorno mental grave conocer previamente a la persona evaluada. Sin

embargo, requiere habilidades en entrevista como las
descritas en Cormiery Cormier (2000) y en Millery
Rollnick (2015). Ademas, es necesario tener

Escalas de evaluacion de AVD en salud mental METODO conocimientos sobre el modelo tedrico de la CIF, ya

Se realiz6 un analisis del contenido de la BECAD y del resto de las escalas (BELS, que son claves la diferencia entre el desempefio (lo

ILSS, PSP (X CITAR AUTORES) y se compararon con los modelos teoricos de la CIF que Ia.persona ha.ce = SV eierne hablt.ual) y la
(OMS, 2001) y el Marco de trabajo de la Terapia Ocupacional (CITAR) y de otras capacidad (su aptitud maxima para realizar una
Comparacion de la escalas. act|V|d’ad, sin ayudas ni barrera§): |
representatividad de contenido Se redacté el primer borrador y se administré a controles voluntarios. Las Todavia no se han realizado suficientes estudios para
de las escalas analizadas entrevistas se grabaron en video para su posterior andlisis. La entrevista se llegar a la conclusion de que las propiedades
} e sometio a revision de evaluadores expertos con experiencia en salud mental. psicometricas de .IalEntreV|sta son a!decuadas, SIN
g;%;;;gfgggmmm e L Se administro a una muestra de 30 usuarios de centros de dia y reinsercion social. emba.rgo, son suf|C|.entes para continuar con su
e el ——— En un grupo 8 usuarios de un centro de rehabilitacidn psicosocial se realizd la estudio. Es necesario aumentar la muestra con
entrevista por parte de AGP y se cumplimentd la BECAD. De forma independiente, evaluaciones independientes de la BECAD y las otras
un profesional del centro que llevaba trabajando con los usuarios mas de un ano en escala§ y las punt.tfaaones obtgnldas d !Jal’tll’ C_Ie lf"_
intervencién comunitaria, cumplimenté la BECAD directamente. Se calculd el Entrevista. Tambien es necesario estudiar su fiabilidad

coeficiente Kappa de equivalencia para obtener en grado de acuerdo. interjueces, codificando las respuestas por |
evaluadores independientes a partir de las entrevistas

grabadas y fichas cumplimentadas.
WHO-DAS . ’ . .
i Gl inglés Inglés Inglés En la actualidad se esta aplicando la entrevista en
- oo S - —— 2:0 dte creacion 1994/2000 1989 poblacion con secuelas por lesiones neurologicas y se
o el - aptacion : '
e i it | | Afo adaptacion 1994 1992- Versidn 2008 esta prepara ndo el manual Y programa formativo para
el entrenamiento en el uso de la entrevista.

PEmmae = The Independent Living Scales
5 2 Measure of Functional
Outcome for Schizophrenia
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DIAGRAMA TOMA DE DECISIONES

ESE N NCE R NENENEN

Actividades de la Vida Diaria (AVD): Actividades que estén orientadas al cuidado del propio cuerpo. También se refiere a las Actividades Bésicas de la Vida Diaria (ABVD)
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control de la vejiga. le manera intercambiable”. Participacion en la e up cion personal ~ )
" e e et : - 7 7 . . al espaniol breve de 20 items 2009%
(LSP-20)

VESTIRSE:

( |
Seleccionar las prendas de vestir y \ 4 Blsqueda v adquisicién del empl I
los accesorios adecuados a la . RO RS G A M a rco
hora del dia, el tiempo, y la P ASTN' DAD SEX%AIE Rendimiento en el trabajo /empleo (
60 ; articipar en actividades
a posicién o ocasién; obtener prendas ‘_je vestir bi | Preparacion en el trabajo / empleo ( ] Rl 1 H

| tro (d | del 4rea de almacenamiento, © busquen la — — — = = ~ P T M T M E q

. ugar a otro (durante la 6n l. Preparacion y ajuste para la jubilacion / retiro | J o a c I o n S U I Zo re n I a

qu
ejecucion de las actividades vestirse y desvestirse en satisfaccion sexual
cotidianas), tales como secuencia; amarrarse y ajustarse ploracién para el voluntariado ( ) b | A
moverse en la camay las la ropa y los zapatos, y aplicar y EGO P 7kA m U a tO rl O S
transferencias. Incluye remoYer '050di5903itci)"03 . . .
ambulacion funcional y personales, prétesis u értesis. ploracién del juego B e 8 8 B . 0 b t | I H d d
transportar objetos. Participacion en el juego ( J e Ivo Eva U a r a S L a Ca p a C I a p a ra
— habilidades las AVD de los
ploracion del ocio ( )
ASEO E HIGIENE EN EL Participacién en el ocio \ b Aci d 1
HIGIENE Y ARREGLO INODORO- o dasicas de paCIenteS que
PERSONAL: ™ . . ICIPACION SOCIAL
- tener S istros;
ros; ici 8 8 . . 0 0 o
i s vl corpor s ot iiring i | convivencia diaria viven en
CUIDADO DE LOS DISPOSITIVOS vl oddnioe '2imina-r transf erirse hacia y desde a Participacio pafie igos w ) H
. nes); e osicién para el uso de
DE ATENCION PERSONAL comunidad o
ar estilo, cepillary recortar e cuidar de las necesidades de t
ra centros
czgﬁ;tgagaefsiagzzi:i,czr(;}elziss, ojos, nariz; aplicar desodorante; continencia (incluyendo e . .
) i i N il i t .
dispositivos anticonceptivos y im uI:ar\ra i :cin(t::, 'anri":ﬁ?a:s manejo de catéteres, e S pe C I a I I Za d OS

sexuales.

MOVILIDAD FUNCIONAL:
M d ici

Modelo teorico (citaXX) Comparacion de objetivos y otras caracteristicas de las escalas analizadas
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