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Introduccion

Existen pocas herramientas de evaluacién utiles para la  * Existen pocos instrumentos de evaluacion de las Actividades de la
intervencion en rehabilitacién psicosocial. Vida Diaria en espafiol dirigidos a la poblacion con trastorno mental

. , . . grave. : :

* Las Actividades de la Vida Diaria tanto basicas como * La escala ILSS (Wallace y otros, 200) tiene buenas propiedades
instrumentales son una de las areas en las que las personas métricas y cubre areas relevantes para conseguir la mayor
con trastorno mental grave pueden tener déficits y sobre las que independencia y autonomia posible en personas con trastorno
se puede centrar la intervencion. mental grave que residan en la comunidad.

Objetivos

» Traducir y adaptar la escala ILSS de Wallace y otros al espanol.
« Demostrar sus propiedades métricas y su utilidad en una muestra de usuarios de centros de
reinsercion y rehabilitacion social de la Comunidad Valenciana (Espana).

Método

Participantes . Edad: 20-36, Media = 42,53 y DT = 10,23
. Diagndstico: esquizofrenia = 76,4%; T. Bipolar = 20,6%
. Evaluadores: terapeutas ocupacionales y psicélogos profesionales de los CRIS
: Escalas @) WHODAS 2.0

Version de 12-pregumas, Administrada-Entrevista

*Hamkres = Mujeres

Resultados

Coeficiente & ;23 435 092 o094 077 092 081 078 094 097 082 090

o
®
2 N = 57
re) .
E Intﬁl”:ugges 0,46* 0,46* 0,55* 0,51* 0,42* 0,65* 0,70* 0,59* 0,72* Nosig Nosig Nosig g
o o T o T o o B o B B T B . o o o . o . o . o . o 1
N  WHO-DASIIS2 | -03 -05* | -05* | -08* |-04* | -045*% 002 |-022 | -016 | 005 | -025 | -0,22 ;
S  WHO-DASIIS4 | -01 -0,4* | -0,3 -0,4 -0,3 001 | -012 | -031 | -053*  -0,15 | -0,35* | -0,40*
T  WHO-DASIIS8 | g3 0,4* | 0,2 04* | 021 | -009 |-0,15 | -0,37* | -0,40* | -0,12 | -0,34 | -0,37*
> WHO-DASIIS9 | g0p | 02 006 | -005 | 007 | -009 | 009 @ 006 @ -036* 015 | -02  -0,05
Conclusiones

 La adaptacion espafnola de la ILSS es una opcion interesante en la evaluacidon de personas con
trastorno mental grave que necesiten intervenciones dirigidas a mejorar su autonomia en actividades de

la vida diaria.
« Su contenido es relevante y significativo para los usuarios y permite establecer objetivos y medir su

alcance con las intervenciones.
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