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ENTREVISTA PARA LA EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

Ana Maria Gil-Palmero
Micaela Moro ipola

Introduccion

La “Entrevista para la evaluacion de las actividades de la vida diaria” es
una entrevista estructurada que permite obtener toda la informacion ne-
cesaria para cumplimentar la Bateria de Evaluacién de la Capacidad y el
desempefio (BECAD) que se encuentra en el el sitio web www.becad.org.

Esta entrevista puede ser (til en situaciones en las que el profesional eva-
luador no conoce suficientemente a la persona evaluada como, por ejem-
plo, en procesos de valoraciéon de discapacidad o dependencia. También
se puede utilizar para entrevistar a allegados de la persona sobre la que
se realiza la evaluacién. En contextos de rehabilitacién, tratamiento o rein-
sercion, los procesos de evaluacion suelen ser largos y permiten obtener
la informacion suficiente para que el profesional evaluador cumplimente
la BECAD directamente (www.becad.org).

La entrevista esta formada por 245 preguntas organizadas en 30 fichas.
En cada ficha se presentan las preguntas y espacio para registrar las res-
puestas. En algunas ocasiones funciona como un arbol de decisién, de-
pendiendo de la respuesta, la siguiente pregunta es diferente. En la parte
superior de cada ficha esta indicado el factor o factores a los que se refie-
ren las preguntas. Se utiliza un c6digo de colores para facilitar la identifi-

cacion de los factores. Las escalas a las que se hace referencia son las de
la BECAD. La numeracion de las preguntas sirve como orientacion para
trasladar los resultados a la BECAD, pero no siempre es correlativa en fi-

chas consecutivas.

» Ficha 1: Escalas6y7
» Ficha 2: Escalas6y 7
» Ficha 3: Escalas6y7
» Ficha 4: Escalas6y 7
» Ficha 5: Escala 5

» Ficha 6: Escala 5

» Ficha7: Escala 5

» Ficha 8: Escala 10

» Ficha 9: Escalas 4y 5
» Ficha 10: Escalas4y5
» Ficha 11: Escala 4

» Ficha 12: Escalas 4,5y 11
» Ficha 13: Escala 2

» Ficha 14: Escala 8



» Ficha 15: Escala 12

» Ficha 16: Escalas 4

» Ficha 17: Escalas 3y 11
» Ficha 18: Escalas 9y 10
» Ficha 19: Escala 10

» Ficha 20: Escala 10

» Ficha 21:
» Ficha 22: Escala 3

» Ficha 23: Escala4

» Ficha 24: Escala 12

» Ficha 25: Escala 12

» Ficha 26: Escala 12

» Ficha 27: Escala 12

» Ficha 28: Escalas 11y 12
» Ficha 29: Escala 11

» Ficha 30: Escala 11

Escala 9

La validez de la informacion obtenida requiere que el profesional posea
habilidades en entrevista como las descritas en (Cormier et al., 2000) y en
(Miller & Rollnick, 2015). Ademas, es necesario tener conocimientos sobre
el modelo tedrico de la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la
Discapacidad y la Salud (CIF) (Organizacion Mundial de la Salud Organiza-
cién Panamericana de la Salud & OMS, 2001) que es el modelo tedrico de
la BECAD, ya que son claves la diferencia entre el desempefio (lo que la
persona hace en su entorno habitual) y la capacidad (su aptitud maxima
para realizar una actividad, sin ayudas ni barreras.

Desarrollo

Para la elaboracién de la Entrevista se realiz6é un analisis del contenido
de la BECAD y de otras escalas utilizadas habitualmente para la evalua-
cion del funcionamiento psicosocial de adultos con trastorno mental
grave. Se compararon con los modelos tedéricos de la CIF (Organizacion
Mundial de la Salud Organizacion Panamericana de la Salud & OMS,
2001) y el Marco de trabajo de la Terapia Ocupacional (Asociacion Ame-
ricana de Terapia Ocupacional., 2020) y de otras escalas (Gil-Palmero et
al., 2020).

Se redact6 el primer borrador y se administré a controles voluntarios. Las
entrevistas se grabaron en video para su posterior analisis. A continua-
cién, la entrevista se sometio a revisiéon de evaluadores expertos con ex-
periencia en salud mental.

El siguiente paso fue un estudio piloto en el que la entrevista administré
a una muestra de 30 usuarios de centros de dia y de rehabilitacion e inte-
gracion social.

En un grupo de 8 usuarios de un centro de rehabilitacién psicosocial se
realizd la entrevista por parte de su autoray se cumplimenté la BECAD. De
forma independiente, un profesional del centro que llevaba trabajando
con los usuarios mas de un afio en intervencién comunitaria, cumplimen-
t6 la BECAD directamente.

Antes de comenzar la entrevista se le dice a la persona evaluada: “A con-
tinuacion voy te voy a realizar una serie de preguntas y pruebas que me
va a permitir conocer mejor cudles son las dificultades que tienes en tu
dia a dia (si es que las tienes) para desempefiar las actividades cotidia-
nas de forma 6ptima. Es muy importante para mi que seas lo mas sin-



cero o sincera posible, y que, si hay alguna pregunta que no entiendes,
me lo hagas saber para yo explicarla mejor. Asi mismo, si en cualquier
momento te sientes cansado o cansada, o te sientes incbmodo por cual-
quier cosa, te ruego que me lo hagas saber y suspenderé la entrevista.
Ademas, me gustaria que sepas que no hay respuestas ciertas o erro6-
neas, sino que todo lo que contestes sera informacién muy util para mi
y para después poder ayudarte en las dificultades si las hubiera. En esta
entrevista también hay una serie de actividades que te voy a pedir que
realices, si en alguna de ellas no pudieras realizarlas o te fuera extrema-
damente dificil, te ruego de nuevo que me lo indiques. (Tienes alguna
pregunta o duda sobre lo que te acabo de explicar? si la respuesta es no:
“entonces vamos a iniciar la entrevista”. si la respuesta es si, debemos
atender a sus dudas y resolverlas y no iniciar la entrevista hasta que no
esté todo claro.

Es muy aconsejable que, una vez lleguemos aproximadamente la mitad
de la entrevista, se pregunte a la persona entrevistada si desea realizar un
descanso. En cualquier caso, si durante la entrevista observamos signos
de cansancio, procederemos a realizar un descanso de unos 5 o 10 minu-

tos aproximadamente.

Para las actividades manipulativas es necesario utilizar algunos objetos
de uso comun: caja de plastico o cartdn de un tamafio suficiente que sirva
para guarda todo el material y el entrevistado tenga que transportarla con
las dos manos, mochila, pelota de un tamafio suficiente para que la per-
sona entrevistada tenga que utilizar las dos manos para cogerla, tornillo,

tuerca, martillo de madera, lapiz, vaso de plastico.

Ademas, se han de utilizar fotografias de prendas de vestir de las diferen-
tes estaciones del afio y complementos, tanto de hombre como de muijer.
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ESCALA 6
Andar y moverse utilizando extremidades
inferiores

La evaluacion del movimiento y la

manipulacion

se realizara mediante Ia observacion de la

funcion motora durante el desempeno de

tareas especificas

www.becad.org



ID: ESCALA 6
Andar y moverse utilizando
extremidades inferiores

1.- (Puedes ponerte de pie y mover la silla sélo con el pie derecho? ;Y con el izquierdo? Camina hacia la puerta
caminar hacia la puerta, abrela y después ciérrala.

Ponerse de pie

Andar a distancias cortas

Tirar

Sentarse

2.- Ahi donde estas, ponte a la pata coja con un pie y luego con el otro. Ponte de cuclillas y voy a contar hasta
60 a ver si aguantas. Ahora, ponte de rodillas y contaré hasta 60. Ponte de pie y vuelve a sentarte en Ia silla.

Cambiar el centro de gravedad del cuerpo

Ponerse de cuclillas

Permanecer de pie

Ponerse de rodillas

Permancer de rodillas

Andar a distancias cortas

Sentarse

FICHAN®1

-

3- MAS ESFUERZO

2- MAS LENTO




D ESCALA 6
Andar y moverse utilizando

extremidades inferiores

3.-Ahora quiero que alcances esta caja, la abras, y saques la mochila y metas todo lo que hay en la caja dentro
de la mochila, te la pongas en la espalda y camines por la sala.

FICHA N° 2

> O
o X e g
E Z | o
Z MR
FIJE ] o)
.—'l& ‘cn ﬁ
é’g 5|2
= | @
A

Alcanzar

Manipular

Recoger objetos

Llevar objetos en los hombros, cadera y espalda

Ponerse de pie

Andar a distancias cortas

Posar objetos

| l | | | | | 3- MAS ESFUERZO

4.-Desplaza la silla con el pie derecho, luego con el izquierdo. Vuelve a caminar hacia el centro de la sala. Intenta tocarte la punta de los
pies sin flexional las rodillas.Te voy a lanzar una pelota. Quiero que la agarres y me la lances a mi. Ahora te la voy a pasar con los pies

quiero me la devuelvas también con una patada. Ahora quiero que empujes conmigo.

Empujar con las extremidades inferiores

Cambiar el centro de gravedad del cuerpo

Atrapar

Lanzar

Dar patadas

Inclinarse

Empujar




D ESCALA 6
Andar y moverse utilizando

extremidades inferiores

FICHAN® 3

5.-Ahora quiero que cojas el tornillo y la tuerca de madera y lo enrosques. Coge el martillo y golpea. Coge el
lapiz levanta el brazo y suelta el l1apiz.

Manipular

Girar o torcer las manos obrazos

Golpear

Agarrar

Soltar

6.-Coge la caja, levantala y [lévala a la otra mesa. Siéntate de nuevo e intenta cambiarte de silla sin levantarte

Agarrar

Levantar objetos

Llevar objetos en las manos y en los brazos

Transferir el propio cuerpo mientras se esta sentado

Permanecer sentado

10

s

2- MASLENTO

4

3- MAS ESFUERZO




ID: ESCALA 6
Andar y moverse utilizando

FICHA N° 4

extremidades inferiores

7.-; Tienes dificultades para tumbarte y
levantarte de la cama?

Sl Py 7a.-;De qué tipo? =i R:

NO l

8.-;Tienes dificultades para permanecer en la cama o tumbado en el sofa
durante muchas horas?

!

9.-;Tienes dificultades para cambiarte de un

SI 9a.-;De qué tipo? == R:
lado a otro de la cama estando tumbado? —> ¢oed P

NO - l

R: € 10.-;Sabes nadar y con qué frecuencia nadas?

!

11.-;Tienes dificultades para subir y bajar escaleras? jme————% R:

!

R: € 12 -; Tienes dificultades para caminar por sendas inclinadas y con piedras?

|

13.-4Y andar por superficies instables como un puente colgante?

: I

14.-; Tienes dificultades para correr?




ID: ESCALA 5: Autocuidado FICHAN® 5
. . 0 Qi
15.- ; Te duchas? R: 3 16.- ;Hay algulen' que te re’cuerde qu.e lo hagas? Si
es asi ;Con qué frecuencia?
R: = 17.- ;A qué hora del dia sueles ducharte? | R:
18-;Qué productos sueles utilizar? > R:

d

19.- jPodrias contarme la secuencia que sueles hacer para ducharte?
R: € -
Entras al bano y....

S] ==y 21a.-;por qué? >

20.- ;Te secas? R:

NO by 21b.- jQueé sueles utilizar para
secartey como te secas?

—

\

22.- ;Alguna vez has salido del bafio después de ducharte y

ir a ficha 6€=|NO |€ / alguien te ha dicho que llevas la ropa mojada o que no te has secado bien?
SI

23.- ;Con qué frecuencia suele ocurrir? |==3 R:

12




ID:

ESCALA 5: Autocuidado

24.- ;Con qué frecuencia te cambias de ropa?

=—> R: m— 25.- ;Y de ropa interior?

FICHA N® 6

p— R

27.-;Qué tienes en cuenta a la hora de elegir laropa? |(———————R:

v

\ 2

L

26,. {Quién elige la ropa
que te pones?

| 2
R: — 28.-;YIloszapatos? =3 R:
29.- ;Tienes dificultades para llevar a cabo movimientos y/o posturas para vestirte, como ponerte la ropa por la cabeza, hombros,
pantaldn, etc.?
29a.- ;jDe qué tipo? SI /\
¢ j po? 1€ NO SI 30a.- jDe qué tipo?
R: —— 30.- ;Y para desvestirte?
NO
« a
31.- ;En qué situaciones decides ponerte mas o menos ropa y uno u otro tiempo de zapatos? €
32.- jPodrias decirme de todas estas prendas, cudles utilizarias para ponerte en verano y cuiles > R:
en invierno? '

2

€={33- Y si tuvieses que asistir a una boda de una amigo o una familiar, ;qué te pondrias?

13




ID: ESCALA 5: Autocuidado FICHAN® 7

ST = 344 .- ¢;Cuantas veces al dia sueles comer? >
34.- ;jComes todos los dias? R:
NO == 34b. ;Por qué? ->
35.- j Tienes dificultades para masticar o tragar, ya sean alimentos solidos o liquidos?
K YN
NO SI =P 35a- iDe qUE tipo? =3P R:
l —
36.- ;Qué horario de comidas tienes? | R :
R: €& 37.- ;Qué sueles comer y cenar?

NO 38a.- ;Qué sueles desayunar? p— R

38.- jHaces alguna dieta?

SI =3 38b.- ;Qué tipo y quién te la ha dado?

\

R: — 39.- ;Dénde sueles desayunar?

2

R: € 40.- ;Quién prepara el desayuno? (g R:

14



ID:

ESCALA 10: Tareas y cuidado de los objetos del hogar

FICHAN® 8

41.- ;Utilizas alguna producto de apoyo, como dentadura, gafas, muletas, férula, etc.?

NO SI =3 4la.- jcudl?

!

42.- ;Quién se encarga de mantenerla? — [(————— R:

y

4

43.- ;Y de repararla si se estropea?

4

15




ESCALA 5

ID: Autocuidado

SI =9 44a.- ;Con qué frecuencia?

FICHAN®9

44 - ; Tienes el habito de lavarte los dientes?

NO ey 34D - ;PoOr qué?

4

dientes?, ;jquién?

45.- ;Te recuerda alguien que te laves los

¥

R: =i 46.- ;Qué utilizas para lavarte los dientes? == R:

2

47.- ;Qué productos sueles utilizar para asearte (cara, manos, etc.)?

—

49.- ;Con qué frecuencia sueles lavarte las manos? .

!

|

€= 48.- ;Cuando sueles lavarte la cara?

16

R =% 50.-;Qué sueles utilizar para peinarte? =3 R:
51.- ;Con qué frecuencia te peinas?
R: €— 52.- ;Con qué frecuencia vas a la peluqueria? €= R:
Suel di $ la ci iral 3t 3t
23 (Sueles pedir tu EE citaparairala >{ 54.- jSuelen recordarte que tienes que ir a la peluqueria?
peluqueria? NO NO




ID:

ESCALA 5
Autocuidado

55.- jEn qué ocasiones y con qué — 56.- ;Y de los pies
frecuencia limpias y/o cortas las =-» R: ¥
fias de | ? . _J e N
unas ae fas manos R: 57.- ;Qué utilizas para limpiarte y
cortarte las unas?
R: €
v
58.- ;Te cortas las ufas tu sélo o necesitas ayuda? = R:
\ 2
R: - 59.- ;Con qué frecuencia te afeitas o depilas (segiin proceda)?
. v o 61.- (Pides cita en la esteticién /barberia (segin proceda), o lo hace
- 3 ‘? :
60.- ;Qué productos utilizas? =3 R e 4 alguien por ti?
v
R: €& 62.- ;Como cuidas o hidratas Ia piel? == R:
63.- ;Qué haces para eliminar callosidades o durezas? =3 R: —_— 64 ¢Sueles utilizar cosmeticos o cremas
T P i ' parala cara?
R: €& 64a.-;Con qué frecuencia? (G S] | NO

v

2

€— 65.- Siun dia te percatas que te duele el pie y ves una dureza o ufia muy larga que te molesta, jqué harias?

! s

56b.- ;Qué haces para desmaquillarte?

\

66.- jSueles
magquillarte? NO

R:
56a.- jPor qué? >

17




S| m=m=P  68.-;De quétipo? =P R:

67.- ¢ Tienes dificultades a la hora de ir al bafio? )<

NO\ l

69.- Imaginate que estas paseando por la calle y de repente te entran ganas de ir al bafio, ;qué harias?

v

l

70.- ;jPodrias describir la secuencias que haces cuando vas al bafio? =3 R:

R: €= 7la-;De quétipo? (€= SI l
T1.-4 Tienes dificultades para mantener relaciones sexuales?
l NO
72.- §Con qué frecuencia mantienes relaciones sexuales? /
l d—) ir aficha 13
R:
¥ SI Pl 73a.- CUAl? =P R:
73.- jConoces y utilizas algun anticonceptivo?

NO

18



ID: ESCALA 4 ESCALAS ESCALA 11 FICHA N° 12
' Cuidado de la salud Autocuidado Relaciones interpersonales

d__) ir a ficha 13

74.- ;Tines lamenstruacion? =% SI =% 74a.-;Qué utilizas para la higiene de la menstruaciéon? |==3 R:

0 '

74b.- jAlguna vez te has manchado la ropa y no te has dado cuenta?

\

R: €= 74c.- jcon qué frecuencia te ha ocurrido? (e SI

4 4 v

75.- ;llevas un control ginecolégico? € NO

NO SI

78.- jLlevas un control de cudndo te toca la menstruacién?

76.- jcuando fue la tltima vez que fuiste al ginecdlogo?

l |

R: — 77.- Cuando vas, jquién suele pedir Ia cita?
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ESCALA 2
" e
Comunicacion

NO . iy .
: 80.- ;Con qué R -> 81.- ;Sabes enviar y recibir mensajes con el
79.- yTienes teléfono? frecuencia lo utilizas? ' teléfono movil?
SI
NO
82.- ;Cuando fue la ultima vez que realizaste una llamada, o enviaste un mensaje por el teléfono? }é—— SI
v

R: =3 83.- ;Tienes ordenador? =P SI =P 84.- ;Sabes recibir o enviar un e-mail?

v /

NO NO Sl =P 84a.- ;Con qué frecuencia lo utilizas?

y y v

86.- ;Cuando fue la tltima SI € 85.- ;Sueles utilizar internet o las redes sociales & R

vez que las utilizaste? NO ya sea por movil, tablet u ordenador, o en un locutorio? ’

& 87a.- jcudndo fue la tltima
87.- jHas utilizado alguna vez la maquina para comprar los =>» SI = vez que lo utilizaste?
R: =3 billetes del metro, o en los supermercados para comprar
la fruta y/o la verdura? 3 NO =9 87b.- jpor que?
88a.- j;De qué tipo? (€= SI 88.- jTienes dificultades para utilizar el cajero ¢
'l' automatico o para sacar dinero, ingresar, pagar un  |€== R:
NO recibo, etc?
R:
=P  89.- ;Cuando fue la tltima vez que lo utilizaste? =3 R:

2

90.- ;Tienes dificultades para interpretar mapas o planos del tren o metro o lineas de autobuses?
v v
NO| | SI == Ola.- ;De qué tipo? P> R:
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ESCALA
ID: e S€ 8, FICHAN® 14
Desplazarse utilizando medios de transporte

92.- Para desplazarte de un sitio a otro por la ciudad o pueblo (segtiin proceda), jcémo sueles hacerlo?

2

R:
93.- ;Sabes ir en bici? S] m==Pp 93.a.-;Con qué frecuencia usas la bicicleta? =3 R:
—
NO
94.- ; Tienes carnet de coche? P SI — 94.a.- ;Con qué frecuencia utilizas el coche?

L 2
R:
—

€ . N
05.- ;Tienes mMoto? |ee————— 95.a.- /Con qué frecuencia utilizas la moto?

v
ol sl

NO | 6. ; Utilizas algtin medio de transporte ptblico? =3 SI == 96.a.- ;Cudl, y con qué frecuencia lo utilizas?

’ v

96.b.- jPor qUE? = R: R:

¥ ¢

97.- ;Qué harias para sacar un billete de avién?

R /
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ESCALA 12
ID: < FICHAN®1
Areas principales de la vida ¢ 5

98.- ;Dispones o tienes algun tipo de ingresos econémicos? P SI -3 98a.-;Cuénto dinero sueles gastar al mes?
J, v
R:
NO
99.- ; Te gestionas y administras tu s6lo/a 108 ingresos? | NO — 99a.- ;,Quién lo hace por tiy por qué?
SI R:
100.- (En qué cosas tienes gastos fijos tienes al mes? }(— R: &€& 99Db.- ;Tienes una paga semanal o mensual?

r

R: —

101.- ;Sueles hacer algun tipo de compra? @ NO =9 10la.- ;Por qué?

!

101b.- ;Qué sueles comprar y con qué frecuencia?

—

SI

Y

l

¥

l

102.- ;Cudndo fue ultima vez que fuiste al banco a comprobar tu cuenta?

103a.- ;Con qué frecuencia? e

\

SI =

103- ;Utilizas el cajero o la banca on-line? =3 NO

y

|& 103b.- jPor qué?

22




104.- ; Tomas algtn tipo de medicacién? m=3 NO =3 105.- ; Tienes diabetes, hipertension, colesterol o alguna otra enfermedad crénica?

Y a v
104b.-;Sabes para qué la
SI 9 104a.-;Cual? =9 R: -> ¢ paraq > R:
tomas? R:
106.- ;Qué cuidados tomas para cuidar tu salud: horarios, ejercicio, dieta, no consumo de alcohol, aztcar, etc.? | €=
v
R: = 107.- ;Dispones de seguro publico o privado de salud? =p|R:
R: €& 108.- ;Con qué frecuencia te haces un analitica o un chequeo médico?
A 4
109.-;,Con qué frecuencia acudes al centro de salud? } R: = 110.- ;Qué haces para conseguir una cita en el centro de salud?
v
111.-;Sueles realizar algun tipo de actividad fisica, y con — R
qué frecuencia? ’
J’ SI =¥ 113.-;Cuantos paquetes al dia? =9 R:
R: = 112.- ;Fumas? 4
NO =i 114.- ;Sueles tomas café, o bebidas con cafeina o estimulantes?
R: €— 115.- ;Tomas alcohol?, jcon qué frecuencia? (€= NO SI
A \ 4
R: e 1142.- ;Con qué frecuencia?

116.- ;Tomas alguna droga de forma habitual? 3 R:
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ESCALA 3 ESCALA 11
ID: Tareas y demandas generales Relaciones interpersonales

FICHA N° 17

117.- 4Con quién vives?

—

2

119.- ;Cuantas horas al

personas?

dedicas a cuidar de otras

118.- ;Tienes alguna responsabilidad o estas al cuidado de alguien de tu familia?

R
dia (€ Sl €=
€— NO ¢——

NO

Y

R: — 120.- ;Te sientes capaz de cuidar de - R:
alguien? &
121.-4Tines mascota? | NO
v
121a.- ;Quién suele sacarlo a pasear y darle de comer y cuidarla? —([(———————S]
R ™~ 12Ib- (Cudntas horas al dia le dedicas?
v v
R: =P 122.- ;Tienes hijos?
R: € 123.- ;Quién se ocupa de los hijos? | SI NO
124.- ;Cémo es la relacion con tus hijos? =3 R:
R: €= 125a.- jPor qué? € NO € 125.- ; Te sientes realizado como padre /madre? je— SI
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ID:

ESCALA 9

ESCALA 10
Ny . . . . FICHA N°18
Adquisicion de lo necesario para vivir Tareas y cuidado de los objetos del hogar

126.- La casa donde vives, ses de tu propiedad o de alquiler? |j==3 R:

Y

€= 127- ;Alguna vez has vivido sélo o sola?

2

128.- ;Quién suele pagar los recibos de la luz, agua, gas, teléfono, contribucién etc.? =3 R:

¥

€= 129.-;Quién se ocupa en casa de arreglar los electrodomésticos si se estropean?

\’

130.-4Y si hay que cambiar una bombilla, o colgar un cuadro quién lo hace?

122.- ;Quién se encarga de cuidar el jardin y/o las plantas?

e R
€ S

1 !

¥

131.- jTienes plantas o jardin en casa?

NO

¥

133.- ;Quien se encarga de arreglar el coche (moto), pedir cita para pasar la itv, etc?

¥

l

134 .- Imaginate que un dia te vas a poner una chaquetay al abrocharla te das
cuenta que se le ha caido un boton, jqué harias?, ja quién le pedirias ayuda?

25




ESCALA 10
ID: FICHAN®1
Tareas y cuidado de los objetos del hogar c 0

hacer?

Sl \ 136.- ;Qué es lo que sueles preparar o sabes R:
135.-;Sabes cocinar? )<|— —

NO v

137.-;Con qué frecuencia cocinas?

2

138.- ;Quién cocina habitualmente en casa? }(—— R:

v
/ R
139.- 4 Vas a comprar a tiendas o ,
- n .
al supermercado? —> NO P 139a- Por que? =———3R:
SI =¥ 140.- ;Como te organizas para comprar?

2

141.- jSueles hacerte una lista de la compra? [ R:

v v

SI NO

¥ v

142.- ;COmo te organizas para limpiar en casa? =9 R:

\ 4
R: €= 143.- ;De qué lugares de la casa te encargas tu de limpiar?
v
144.- ;Podrias contarme la secuencia de pasos que sigues R
. . é :
para limpiar (un lugar de la casa)?
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ESCALA 10
ID: FICHAN® 2
Tareas y cuidado de los objetos del hogar < ©

Sl == 146.- ;Qué es lo que sueles preparar o sabes hacer? =3 R:

145.-;Sabes cocinar?

NO

\ 2

147.-;Con queé frecuencia cocinas?

2

148.- ;Quién cocina habitualmente en casa? € R:

Y

\ 4

—3 NO

149.- ;Vas a comprar a

>

129a.- jPor qué? = R

tiendas o al supermercado?

m=p| SI =P 150.- ;Cémo te organizas para comprar?

!

151.- ;Sueles hacerte una
lista de la compra?

SI €=

i

152.- ;Cémo te organizas para limpiar en casa? =3 R:

2

€= 153.- ;De qué lugares de la casa te encargas tu de limpiar?

v

154.- jPodrias contarme la secuencia de pasos que sigues
para limpiar (un lugar de la casa)?
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ID: . . ESCALA_Q . . FICHA N° 21
Adquirir lo necesario para vivir

155.- Cuando necesitas comprar ropa o zapatos, jquién se encarga de ello? 3 R:

i

R: € 156.-;Cuando fue la tltima vez que fuiste a comprar algo?

2

157.- ;Coémo sueles pagar las compras: en efectivo, con tarjeta o a plazos? > R:
JPor qué decides pagar de un modo y no de otro? '
R: € 158.-;Qué hace que decidas de pagar de uno u otro modo?
159.- jSueles comprobar el cambio? =3 R: =Y 160.- Si alguna vez el cambio no ha sido correcto que has hecho?
161.-;Alguna vez has comprado algo y cuando has llegado a casa te has
percatado
que estaba en mal estado o que lo que has comprado no es lo € R:

esperado? en ese caso, ;qué has hecho?
(pregunta para valorar si es capaz de realizar cambios o devoluciones).

v
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ID:

162.- gPocFrias q:etrme un ejemplc? de — R
alguna situacién de emergencia?
!

NO € 163.- ;Alguna vez has presenciado alguna situacion de emergencia?
!
SI w3 163a.-;Cudl y qué hiciste para solventarla?

2
v

164.- ;jSabrias decirme qué cosas en una casa requieren especial
atencién para mantener la seguridad?

d

>

165.- ;Y respecto a productos de limpieza,
Jconoces alguno que sea peligroso?

!
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ID: FICHA N° 23

166.- En tu dia a dia., jsueles percibir cudndo te encuentras cansado/a y cudndo no? =g R:

\ 2

167.- ;Sueles percibir cuando te agota una actividad fisica o cuando te agota una actividad mental, como es prestar atencién en algo
durante mucho tiempo o pensar en algo durante mucho tiempo?

v
R:
> |
168.- ;Te das cuenta de cuando necesitas |9 R: =» 169.- ;Qué haces en ese caso? 9| R:
relajarte porque la actividad te ha hecho ©
sentirte cansado o agobiado? R: &€ 170.- jSueles realizar alguna actividad para relajarte?
* . 172.- Cuando te levantas ;jtienes la sensacion de haber
171.- ;Cudntas horas sueles dormir? =3 R: .
¢ R > descansado o te levantas con cansancio?
v
R: & 173a-;Cudl? ]@ Sl €= 173.- ;Tomas medicacién para dormir? €= R:
v NO ) 174.- Estds en el sofa viendo la tv y empiezas a
173b.- ;Con qué frecuencia dirias que la notar que tienes sueno, que estas cansado jqué
medicacion te facilita o te supone una >k haces? jvas al bafio antes de acostarte? jte pones
barrera para dormir? ’ el pijama?, jte lavas los dientes?
L 2
R:
v

175.- (Podrias contarme qué es Io que haces antes de acostarte? jlees algun libro? jpones la alarma al despertador?, ;jla cama esta hecha
o deshecha?, jte tapas?, jcompruebas que la casa estd cerrado, etc.?
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ID: , quALA = . FICHA N° 24
Areas principales de la vida

176.- ;Qué estudios tienes? =3 R:

=Y 177.- ;Por qué dejaste de estudiar?

v
178.- ;En el PASADO, cuando estudiabas, « R
Jqueé es lo que mas te gustaba? )
v
189.-;Y la asignatura que menos te gustaba?
R: -> e gna d gt => R:
¢Y cudl se te daba peor?
v
181.- ;Solias estudiar en casa, y hacer las tareas que R « 180.- ;Qué asignatura era la que mejor se
mandaba el profesor? ) te daba?
v
R: i 182.- Imaginate de aqui a cinco afios o quizas menos: jte ves estudiando algo o formandote en
) algo? Si es asi jen qué te gustaria?
v
183.- ; Hay algo en tu vida respecto a la formacién que te hubiese R
gustado hacer o alcanzar y no lo has logrado? )
v
R: - 184.- ;Estudias actualmente? Pir a ficha 25
R: €= 184a.- Cuando estudias, Qué es lo que mas te gusta?

v

184b.- Cuando estudias, qué es lo que mas te gusta? =3 R:

2

R:

&= 184c.- ;Y la que menos te gusta? ;Cual se te da peor?

2

184d.- ;Qué asignatura es la que mejor se te da? =3 R:

R:

3>
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184d ;Sueles estudiar en casa, hacer las
tareas que manda el profesor, etc?




ID:

ESCALA 12
: FICHA N° 25
Areas principales de la vida

185.- ;Trabajas actualmente? =3 NO =P

185a.- ; Tienes interés por trabajar actualmente? |——————8 NO

y

\ 4
SI 185b.- ;Te gustaria trabajar en un futuro?
2 v
185c.- ;En qué te gustaria trabajar? [€={ SI NO =»ir a ficha 26
v
R:
\: 4
186.- ;qué es lo que mas te gusta de trabajar y lo que menos? P R:

¥

€= 187.-;Qué eslo que mas valoras y lo que menos de un trabajo?

|

188.- ;Qué tipos de trabajo crees que se te da mejor y cual peor? = R:

v

€= 189.- ;Qué te motiva a aceptar un trabajo u otro?

v

190.- ;Qué dificultades encuentras a la hora de

. . R:
seleccionar un trabajo? g

v

¢ 191- ;Sabrias decirme algun sitio o alguna
forma de encontrar trabajo?
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ID: , ]_SSCEALA = : FICHA N° 26
Areas principales de la vida

192.- ;Qué haces para buscar

: o . o
trabajo? —> R: P» 193.- jTienes Curriculum Vitae?
v v
194.- ;Sabrias decirme las partes tiene tu curriculum vitae? (@ NO Sl
R: R: €= 193a.-; Quién ha hecho el Curriculum?
\ 4
195.- ;Cuando fue la tltima vez que lo _ 196.- ;Cuando fue la tltima vez que dejaste
—> R —> el curriculum en algtn sitio?

actualizaste?

L 2

198.- ;Cuando fue la ultima vez que
fuiste a uno de estos sitios?

€= SI

€= NO

v

€=+ 197- ;Conoces agencias publicas de
empleoy
&=+=  empresas de trabajo temporal?

€ R

—)| 199.- jHas buscado alguna vez trabajo por medio de redes sociales?

-

200.- ;Has hecho alguna vez, alguna

entrevista de trabajo?

¥

—

NO

v,

199a.-;cudndo fue la ultima vez?

—

SI

>

¥

>

200a.- ¢Cuando fue la dltima vez?

-

)

NO ==

201.- ;Qué es lo que consideras mas importante en una entrevista de trabajo?

Y

202.- Una vez pasas la entrevista, ;sabes qué pasos tienes que hacer o € R:

qué te van a pedir respecto a gestiones y documentos?

(firma de contrato laboral, alta en la seguridad social, entrega de documentacion 3
bancaria, revision de pagos de la némina, partes de una némina, etc..

33




ID: . ]_E:S(_:ALA = : FICHA N° 27
Areas principales de la vida

203.- ;Te sientes capaz de
montar tu propia empresa?

NO

St 204. - ;Sabes qué obligaciones y
derechos tiene un trabajador?

= R:

2

€= 205.- ; Trabajarias a tiempo completo, parcial o por horas?

\ 4

206.- 4Si tuvieses que dejar un
trabaj = irfas? -
jo qué pasos seguirias?

—>

207.- ;En tus trabajos crees que has tenido algun
problema con el jefe y por eso no te han renovado?

2

€= 208.-;Y con algiin companero? €= R:

\ 4

209.- ;Crees que eso ha afectado a continuar o no en la empresa?

e R:

v

R:

<«

210.- ;Sabrias decirme alguna de las normas mas comunes en los trabajos?

N

211.- ;Crees que tienes alguna dificultad en cumplir las normas en un trabajo? =3 R:

2

212.- Si algun dia llegase el momento en que no pudieses trabajo, ;has pensado alguna vez qué harias, a

qué te dedicarias, en qué ocuparias tu tiempo libre?

€—si vienes de la ficha 24

v

v

213.- ;Has pensado alguna vez en participar en un
voluntariado o ayudar a otras personas?

—

SI

—

2

213a.- ;Que tipo de
voluntariado te gustaria?

NO —— 213b.- jCrees que te podria hacerte sentir realizado?

=
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ID: FICHA N° 28

214.- ;Podrias definirme que es el ocio y tiempo libre? = R:

v
R: «— 215.- ;jPodrias decirme una serie de actividades que se pudiesen clasificar
' como ocio y tiempo libre?
"
216.- ;En qué momento del dia puedes hacer actividades de ocio y tiempo libre? (=3 R:
v
218.- ;Cuanto tiempo al dia disfrutas de tiempo libre para el ocio? €= R: €= 217.- ;Qué haces en tu tiempo libre?

\

219.- ;Consideras suficiente el =9 ST =3 220 - sSueles planificarte a qué vas a dedicar tu tiempo libre durante

R > tiempo que le dedicas al ocio? el dia, la semana, el fin de semana o el ano?
~> NO g S
SI
221b.- jSueles jugar | NO | NO
sélo o con compania? SI — h 4 4
221.- ;Suele haber alguien que te ayude a decidir o te proponga cosas para hacer en tu tiempo libre?

Vv v

221a.- ;Con qué frecuencia tienes esa ayuda? — R

R: A4
=P 222.- ;Conoces juegos para adultos? =3 NO =P 223.- ;Qué tipo de juegos te llaman mas la atencién: juegos
v de mesa, de memoria juegos de equipo, juegos de
R: €= 222a-;cudles? € S habilidades motrices o juegos de ordenar /videojuegos?

222b.- ;Sueles jugar a alguno de ellos? | |R:

v
SI 3y 222c.- ;A cual y con qué frecuencia?

NO » 222d.- jPor qué motivo?
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ID:

ESCALA 11
Relaciones interpersonales

FICHA N° 29

NO

y

224.- jActualmente participas en alguna organizacién como asociacion , .
| o particip Eu & . iy =» SI =¥ 224a.-;Con qué frecuencia?
de vecinos, asociacién cultural, grupo del barrio o grupo politico?

224c.- ;Alguna vez has participado?

v

v

NO

SI

v

224d.- ;jTe gustaria hacerlo en un futuro?

v

NO

¥

v

SI

J

!

R:
224b.- jDe qué modo participas?
v
R:

\:

225- ;Tienes dificultades a la hora de participar en un grupo, asociacion, grupo politico ete.? ;de qué tipo?

v

d

226.- jSueles participar en alguna
celebracion del barrio, como las fiestas?

SI —>| 226a.- ;Con qué frecuencia? ==

NO =3 226b.- Por qué qué motivo? =9

& 227a.- ;Con qué frecuencia?

SI

€= 227.- ;Practicas alguna religiéon?

NO

)

36

2

227- ;Asistes a eventos religiosos como bodas, bautizos,
comuniones, entierros, etc?




ID: . ES(_:ALA 1 FICHA N° 30
Relaciones interpersonales

228.- jRealizas algun tipo de actividad con amigos 3

0 compafieros, o gente que no sea de tu familia?

V

229.- ;Cémo consideras tu relacion con ellos?

\ 2

230.- ;Te defines como una persona que le
gusta hablar o mas bien escuchar a los deméas?

.

: 231.- ;Sueles conversar con ellos por iniciativa?, es decir sueles sacar tt los temas

de conversacion o suelen ser ellos los que inician la conversacion?

\ 2

232.- ;Quién suele terminar la conversacion? =3

233.- ;Cémo terminas la
> conversacion?

!

234.- ;Sueles discutir con ellos, y con qué frecuencia? € R:
R: =3 235.- ;Quién suele iniciar la discusion?
L 2
R: €= 236.- ;Quién suele terminar la discusién? €= R:
v
237.-;Cuando has tenido alguna discusién con >R
ellos como lo has solucionado y terminado la discusién? ’
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ID: . ES(_:ALA 1 FICHA N° 31
Relaciones interpersonales

238.- {Cémo es larelacién con tus familiares? =3 R:
!
R: € 239.-;Con quién te siente mds cercano?
’
240.- ;Quién esta mas pendiente de ti? =9 R:
\’
R: € 241.- ;Sueles contarle tus problemas o inquietudes a alguien de Ia familia?

\

242- ;Sientes que eres una figura-persona importante en tu familia?

—

d

243.- ;Tienes algun tipo de dificultades con
alguno de los miembros de tu familia?

v

244 .- ;Suelen haber discusiones en la familia en Ia que estés involucrado?

\:

245.- ;Quién suele iniciar las discusiones?

Y

245.- ;Quién suele terminar las discusiones? pe————3 R:
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Esta obra consta de una entrevista semiestructurada que permite obtener informacidn relevante sobre
el funcionamiento y autonomia de la persona entrevistada en diferentes areas de la vida. Es aplicable a
adolescentes y adultos y se puede administrar a la persona interesada o a un allegado. Consta de 31 fichas
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ISBN 978-84-19963

7884197963598

'

.

www.becad.org



