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Introducción

La “Entrevista para la evaluación de las actividades de la vida diaria” es 

una entrevista estructurada que permite obtener toda la información ne-

cesaria para cumplimentar la Batería de Evaluación de la Capacidad y el 

desempeño (BECAD) que se encuentra en el el sitio web www.becad.org.

Esta entrevista puede ser útil en situaciones en las que el profesional eva-

luador no conoce suficientemente a la persona evaluada como, por ejem-

plo, en procesos de valoración de discapacidad o dependencia. También 

se puede utilizar para entrevistar a allegados de la persona sobre la que 

se realiza la evaluación. En contextos de rehabilitación, tratamiento o rein-

serción, los procesos de evaluación suelen ser largos y permiten obtener 

la información suficiente para que el profesional evaluador cumplimente 

la BECAD directamente (www.becad.org).

La entrevista está formada por 245 preguntas organizadas en 30 fichas. 

En cada ficha se presentan las preguntas y espacio para registrar las res-

puestas. En algunas ocasiones funciona como un árbol de decisión, de-

pendiendo de la respuesta, la siguiente pregunta es diferente. En la parte 

superior de cada ficha está indicado el factor o factores a los que se refie-

ren las preguntas. Se utiliza un código de colores para facilitar la identifi-

cación de los factores. Las escalas a las que se hace referencia son las de 

la BECAD. La numeración de las preguntas sirve como orientación para 

trasladar los resultados a la BECAD, pero no siempre es correlativa en fi-

chas consecutivas.

 	▶ Ficha 1: Escalas 6 y 7

 	▶ Ficha 2: Escalas 6 y 7

 	▶ Ficha 3: Escalas 6 y 7

 	▶ Ficha 4: Escalas 6 y 7

 	▶ Ficha 5: Escala 5

 	▶ Ficha 6: Escala 5

 	▶ Ficha 7: Escala 5

 	▶ Ficha 8: Escala 10

 	▶ Ficha 9: Escalas 4 y 5

 	▶ Ficha 10: Escalas 4 y 5

 	▶ Ficha 11: Escala 4

 	▶ Ficha 12: Escalas 4, 5 y 11

 	▶ Ficha 13: Escala 2

 	▶ Ficha 14: Escala 8

ENTREVISTA PARA LA EVALUACIÓN DE LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

Ana María Gil-Palmero
Micaela Moro Ípola



3

Desarrollo

Para la elaboración de la Entrevista se realizó un análisis del contenido 

de la BECAD y de otras escalas utilizadas habitualmente para la evalua-

ción del funcionamiento psicosocial de adultos con trastorno mental 

grave. Se compararon con los modelos teóricos de la CIF (Organización 

Mundial de la Salud Organización Panamericana de la Salud & OMS, 

2001) y el Marco de trabajo de la Terapia Ocupacional (Asociación Ame-

ricana de Terapia Ocupacional., 2020) y de otras escalas (Gil-Palmero et 

al., 2020).

Se redactó el primer borrador y se administró a controles voluntarios. Las 

entrevistas se grabaron en vídeo para su posterior análisis. A continua-

ción, la entrevista se sometió a revisión de evaluadores expertos con ex-

periencia en salud mental.

El siguiente paso fue un estudio piloto en el que la entrevista administró 

a una muestra de 30 usuarios de centros de día y de rehabilitación e inte-

gración social.

En un grupo de 8 usuarios de un centro de rehabilitación psicosocial se 

realizó la entrevista por parte de su autora y se cumplimentó la BECAD. De 

forma independiente, un profesional del centro que llevaba trabajando 

con los usuarios más de un año en intervención comunitaria, cumplimen-

tó la BECAD directamente.

Antes de comenzar la entrevista se le dice a la persona evaluada: “A con-

tinuación voy te voy a realizar una serie de preguntas y pruebas que me 

va a permitir conocer mejor cuáles son las dificultades que tienes en tu 

día a día (si es que las tienes) para desempeñar las actividades cotidia-

nas de forma óptima. Es muy importante para mí que seas lo más sin-

 	▶ Ficha 15: Escala 12

 	▶ Ficha 16: Escalas 4

 	▶ Ficha 17: Escalas 3 y 11

 	▶ Ficha 18: Escalas 9 y 10

 	▶ Ficha 19: Escala 10

 	▶ Ficha 20: Escala 10

 	▶ Ficha 21: Escala 9

 	▶ Ficha 22: Escala 3

 	▶ Ficha 23: Escala 4

 	▶ Ficha 24: Escala 12

 	▶ Ficha 25: Escala 12

 	▶ Ficha 26: Escala 12

 	▶ Ficha 27: Escala 12

 	▶ Ficha 28: Escalas 11 y 12

 	▶ Ficha 29: Escala 11

 	▶ Ficha 30: Escala 11

La validez de la información obtenida requiere que el profesional posea 

habilidades en entrevista como las descritas en (Cormier et al., 2000) y en 

(Miller & Rollnick, 2015). Además, es necesario tener conocimientos sobre 

el modelo teórico de la Clasificación Internacional del Funcionamiento, la 

Discapacidad y la Salud (CIF) (Organización Mundial de la Salud Organiza-

ción Panamericana de la Salud & OMS, 2001) que es el modelo teórico de 

la BECAD, ya que son claves la diferencia entre el desempeño (lo que la 

persona hace en su entorno habitual) y la capacidad (su aptitud máxima 

para realizar una actividad, sin ayudas ni barreras.
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cero o sincera posible, y que, si hay alguna pregunta que no entiendes, 

me lo hagas saber para yo explicarla mejor. Así mismo, si en cualquier 

momento te sientes cansado o cansada, o te sientes incómodo por cual-

quier cosa, te ruego que me lo hagas saber y suspenderé la entrevista. 

Además, me gustaría que sepas que no hay respuestas ciertas o erró-

neas, sino que todo lo que contestes será información muy útil para mí 

y para después poder ayudarte en las dificultades si las hubiera. En esta 

entrevista también hay una serie de actividades que te voy a pedir que 

realices, si en alguna de ellas no pudieras realizarlas o te fuera extrema-

damente difícil, te ruego de nuevo que me lo indiques. ¿Tienes alguna 

pregunta o duda sobre lo que te acabo de explicar? si la respuesta es no: 

“entonces vamos a iniciar la entrevista”. si la respuesta es sí, debemos 

atender a sus dudas y resolverlas y no iniciar la entrevista hasta que no 

esté todo claro.

Es muy aconsejable que, una vez lleguemos aproximadamente la mitad 

de la entrevista, se pregunte a la persona entrevistada si desea realizar un 

descanso. En cualquier caso, si durante la entrevista observamos signos 

de cansancio, procederemos a realizar un descanso de unos 5 o 10 minu-

tos aproximadamente.

Para las actividades manipulativas es necesario utilizar algunos objetos 

de uso común: caja de plástico o cartón de un tamaño suficiente que sirva 

para guarda todo el material y el entrevistado tenga que transportarla con 

las dos manos, mochila, pelota de un tamaño suficiente para que la per-

sona entrevistada tenga que utilizar las dos manos para cogerla, tornillo, 

tuerca, martillo de madera, lápiz, vaso de plástico.

Además, se han de utilizar fotografías de prendas de vestir de las diferen-

tes estaciones del año y complementos, tanto de hombre como de mujer.
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Esta obra consta de una entrevista semiestructurada que permite obtener información relevante sobre 
el funcionamiento y autonomía de la persona entrevistada en diferentes áreas de la vida. Es aplicable a 
adolescentes y adultos y se puede administrar a la persona interesada o a un allegado. Consta de 31 fichas 
en las que aparecen preguntas y espacio para registrar las respuestas. En algunas ocasiones, funciona como 
un árbol de decisión, ya que, dependiendo de la respuesta, la siguiente pregunta es diferente.
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